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SLOGAN 
EL DEPORTE ES VIDA, EL DEPORTE ES PASION

SPORT IS LIFE,SPORT IS PASSION



INTRODUCCIÓN
En el grado 8-1 de la IEARM, creemos que el deporte es una herramienta fundamental para el desarrollo

integral de los estudiantes. Por ello, hemos diseñado este proyecto para promover la practica deportiva y
fomentar un estilo de vida saludable entre nuestros compañeros. A través de este proyecto, buscamos crear

un entorno que apoye y motive a los estudiantes a participar en actividades deportivas, mejorando así su
salud física y mental, y desarrollando habilidades importantes como el trabajo en equipo y la disciplina.



PREGUNTA DE
INVESTIGACION

 ¿ COMO PODEMOS PROMOVER LA
PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES

DEPORTIVAS EN LA IEARM PARA EL
BIENESTAR DE LOS ESTUDIANTES EN EL

2025? 



OBJETIVO GENERAL
promover un entorno deportivo inclusivo y saludable en el colegio que fomente la participación
activa de los estudiantes, mejore su salud y bienestar, y fortalezca el trabajo en equipo sentido

de comunidad.



OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. INCREMENTAR LA PARTICIPACIÓN DE LOS ESTUDIANTES EN ACTIVIDADES

DEPORTIVAS.

2. MEJORAR LA SALUD Y EL BIENESTAR DE LOS ESTUDIANTES A TRAVÉS DEL
DEPORTE.

3. FOMENTAR UN SENTIDO DE COMUNIDAD Y TRABAJO EN EQUIPO ENTRE
LOS ESTUDIANTES.



1.DISIPLINA: CAPACIDAD PARA SEGUIR LAS REGLAS
2. ESFUERZO: APLICACION DE ENERGIA, Y DEDICACION PARA LOGRAR UN

OBJETIVO
3.DEPORTE: ACTIVIDAD FISICA REGLAMENTADA

4.SUPERACION: PROCESO DE MEJORAR CONTINUAMENTE
5.TRABAJO EN EQUIPO: COLABORACION ENTRE VARIOS

6.MOTIVACION: FACTORES QUE IMPULSAS A LAS PERSONAS A PARTICIPAR Y
COMPETIR EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS

7.CONSTANCIA: CAPACIDAD DE MANTENER UN EZFUERZO
8.APRENDIZAJE: PROCESO DE ADQUIRIR CONOCIMIENTO 

9.VALORES: PRINCIPIOS Y CREENCIAS QUE GUIAN COMPORTAMIENTO Y
DECICIONES DE UNA PERSONA

10. PASION: EMOCION Y ENTUSIASMO
11.METAS: OBJETIVOS ESPECIFICOS  ALCANZABLES QUE SE PROPONE LOGRAR

EN EL DEPORTE

palabras clave



deportes colectivos
1.futbol

2.baloncesto
3.voleybol

4.rugby
5.hockeysobre hielo
6.futbol americano

7.beisbol

deportes individuales
1.atletismo
2.natacion
3.ciclismo
4.tennis
5.golf

6.boxeo
7.lucha libre
8.gimnacia



hipotesis
Si se implementan estrategias efectivas de promoción deportiva en la

Institución Educativa Angela Restrepo Moreno (IEARM), entonces aumentará la
participación estudiantil en actividades deportivas, lo que contribuirá

significativamente al bienestar físico, emocional y social de los estudiantes en
el año 2025.



marco teorico
el deporte es una herramienta que ayuda a los estudiantes a tener autoestima
pasión, trabajo en equipo. El deporte también puede ser un apoyo emocional

el deporte también puede llegar a ser un reflejo sobre los valores y la pasión
que tiene sobre el deporte, por medio del deporte pueden lograr ver su futuro

y de esa manera tener mas motivación para lograr su futuro. 



marco historico
analizar como el deporte ha cambiado a lo largo de la historia y como ha

influido en la sociedad y la cultura.



DELIMITACION PROBLEMA
NUESTRO PROYECTO NO SOLO SE QUIERE ENFOCAR EN LA IEARM, SINO QUE

QUEREMOS QUE ESTE 2025 LOS JÓVENES Y ADULTOS DEL CORREGIMIENTO DE SAN
ANTONIO DE PRADO MEJOREN SU SALUD FÍSICA Y MENTAL MEDIANTE EL DEPORTE



variable independiente
la cantidad de ejercicios que pueden realizar los estudiantes de la IEARM. 

VARIABLE DEPENDIENTE 
Realizar deporte mejoraría física y mentalmente la salud de los estudiante



análisis de datos 1



análisis de datos 2



¡MUCHAS
GRACIAS!


